Yoga Kursplan

Kursplan — jetzt alle Yoga-Kurse auch online*

Montag

17.00 - 18.30 Uhr

Dienstag

16.15 - 17.15 Uhr

Mittwoch

08.00 - 08.45 Uhr
Firmenyoga*
BASE
Anfanger &
fortgeschrittene
Anfanger

nur fur Mitarbeiter

15.00 - 16.00 Uhr
Yoga gemischt

Donnerstag

Freitag

SPECIAL
13.15-14.15 Uhr

Firmenyoga . . . .
. yos5 Kinderyoga 09 - 13 Kneipp-Verein Yogakurs fir krebserkrankte
Mohlenhoff GmbH N
e Jahre* Wolfenbuttel e.V. Menschen
fo rtgeacﬁrittene Lengede Anfanger & SZ-Lebenstedt
) max. & Kinder fortgeschrittene Anfanger & fortgeschrittene Anfanger,
Anfanger 2 i
Anfanger nur flr krebserkrankte Menschen
16.15 - 17.15 Uhr
17.45 - 19.15 Uhr Yoga gemischt AR
' i gag . Yoga gemischt* 18.00 - 19.30 Uhr
Yoga gemischt* Kneipp-Verein B
: VL Salder Méanneryoga*
Lengede Wolfenbittel e V. )
: . Anfanger & Lengede
fortgeschrittene Anfanger & . . . .
: . fortgeschrittene Anfanger + fortgeschrittene Anfanger
Anfanger fortgeschrittene :
} Anfanger
Anfanger
19.45 - 21.15 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr
' . 19.30 - 21.00 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr
Yoga gemischt* Yoga gemischt* i .
Yoga gemischt* Yoga gemischt
Lengede Lengede
i : Lengede Lengede
Anfanger & Anfanger & . . .
i , fortgeschrittene fortgeschrittene Anfanger +
fortgeschrittene fortgeschrittene . .
. ) Anfanger Fortgeschrittene
Anfanger Anfanger
20.00 - 21.20 Uhr
Yoga gemischt*
Lengede
Anfanger &
fortgeschrittene
Anfanger
Edit Table
* An diesem Kurs kannst du per Skype teilnehmen. Gib mir daflr einfach bei deiner Anmeldung Bescheid.
Stundenplan als PDF laden
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Du hast Fragen oder méchtest dich flr einen der Yoga-Kurse E —
anmelden? [/ \ D
) Vo
Ich freu mich Gber deinen Anruf oder deine Nachricht! ARTS N}
+49 (0)15115 822 544 yogaschule.svanasana@gmail. | |
com ~L Y WL
Namaste Ich freue mich auf deinen Anruf. o _ : s
Stephen Raue J\ Oder schreib mir doch einfach .
eine Nachricht. &
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